JlApexTop WKOJIbI

YTBepikaai

N.C.IlImoii10Ba

HecaTuaHeBHOE MeHIO BeceHHe-jeTHHH ce30H CII nerckmii cax « Kanuromka» 'bBOY OO c. CrapocemeiilkuHo

IToneneabHUK
3aBTpak Kama moJsiouHas repkyJiecoBasi 200 5,39 6,38 17,13 187
ByTtep6poa ¢ maciiom 50 3,06 9,43 18,27 170
Kakao ¢ MoJiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107
Hroro: 430 12,12 19 51,22 464
11 | 23aBTpak | Kuciiomosnounslii npoaykr(iorypr) 150 4,35 4,8 6 88,5
Hroro: 150 4,35 4,8 6 88,5
5 | Oben Canart kaptodeJbHbIii ¢ OTYPIOM COJIEHBIM 60 0,84 6,79 5,64 88
6 Cyn KpecThbSIHCKHI €O CMETaHOM 250 2,31 473 15,42 120,5
i:‘,\- Kotiers! U3 Msica NTHLBI 75 14,5 3,6 9,4 128,3
8 MakapoHbI OTBApHBIE 150 45 3,57 14,44 168
9 X1e6 praHoii 45 2,34 0,54 19,93 96
10 KommnoT u3 cyxogpykron 200 0,44 0,02 27,76 113
Hroro: 780 24,93 19,25 92,59 713,8
4 | Monaauk | Cok (PPpyKTOBBIIi/OBOIIHOM 200 0 0 18 60
12 Konanrtepckoe uzaeaue(npsiHuk) 50 4,5 5,8 12,64 250,2
Hroro: 250 4,5 5,8 30,64 310,2
13 | Vokun OmJeT HATYpaJbHBII 105 8,28 12 12,86 193
9 XJ1€0 mMueHnIHbIH 45 3,19 0,49 20,43 103
14 Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0 12,13 47
61 DpykT(16J10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro: 450 11,91 12,89 55,22 390
Hroro 3a nenn 2060 57,81 61,74 235,67 1966,5




Bropuuk

JHepr.
Bropauk | HanmeHnoBanue 0.11012 Beixon | beakn | Kupsl | YriaeBoasl uemI:OCTL
15 | 3aprpak | Kama Bsi3kasi nieHHas ¢ MacJoM 200 5,67 6,28 12,55 200
2 ByTtepopoa ¢ macjiom 50 3,06 9,43 18,27 170
16 Kodeiinblii HanuToK 180 2,85 2,41 14,36 91
Hroro: 430 11,58 18,12 45,18 461
11 | 23aBTpak | KucjioM0JI0UHBIH NPOAYKT(CHEKOK) 150 5,04 45 7,2 90
Hroro: 150 5,04 4,5 7,2 90
40 | O6en Hkpa kabaukoBasi 60 0,72 2,83 4,63 46,8
78 Cyn kapTodeabHbIi ¢ KIeIKaMi 250 2,94 8,31 22,89 200,95
26 I1;1oB W3 nTHIBI 150 10,44 5,95 8,99 239,3
9 XJ1e6 praHoi 45 3,19 0,49 20,43 103
10 Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,44 0,02 27,76 113
Hroro: 655 17,73 17,6 84,7 703,05
21 | Hoaguuk | Kuceab miogoBo-siroaHblii 200 1,36 0 29,02 116,19
69 Konanrepckoe uznenue(Baduis) 50 45 5,88 44 64 150,2
HTroro: 250 5,86 5,88 73,66 266,39
44 | Vkun KaprtodeanHoe mope 150 5 7,7 13,7 158,3
9 XJ1e0 nMueHnYHbIi 45 3,19 0,49 20,43 103
54 Orypen nopunoHHO 60 0,36 0,05 1,13 6,3
14 Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0 12,13 47
61 @pyKT(rpyma) 100 0,4 0,3 10,3 46
HTtoro: 555 8,99 8,54 57,69 360,6
HToro 3a ieHn 2040 49,2 54,64 268,43 1881,04




Cpena

JHepr.
Cpena HawnMeHoBaHue 0J101a Boixog | beaku | ZKupsl | YrieBoabl ueml:ocn,
23 | 3aBTpak | Kama manHas ¢ MacjioMm 200 3,52 3,07 32,57 167
2 ByTtep6poa ¢ Mmaciiom 50 3,06 9,43 18,27 170
3 Kakao ¢ MoJ1oKOM 180 3,67 3,19 15,82 107
Hroro: 430 10,25 15,69 66,66 444
11 | 23aBTpak | Kuciiomos10uHblii npoayKT(CHEKOK) 150 4,35 4.8 6 88,5
Hroro: 150 4,35 48 6 88,5
54 | Oben Orypen MOPIHOHHBIH 60 0,48 0,06 1,5 8,4
77 Bopin co cMeTaHoii Ha M/0 200 1,81 2,91 12,74 102,5
78 IT1ope ropoxoBoe(roponHnia) 100 4,2 2,3 12,5 113
68 DpuKaIeJbKU U3 NTUHILHI 70 11,2 9,1 6 149,8
9 Xs1ed p:xaHoi 45 3,19 0,49 20,43 103
10 Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,44 0,02 27,76 113
Hroro: 675 21,32 14,88 80,93 589,7
4 | Hoapuuk | Cok PpyKTOBBIii/OBOIIHOM 200 0 0 18 60
12 Konanrtepckoe nznenue(NnpsiHuK) 50 45 5,88 44 64 250,2
HTroro: 250 4,5 5,88 62,64 310,2
76 | Yikun Kanycra, TylueHHasi ¢ MSICOM NTHLbI 150 14,3 23,09 13,74 272
9 XJ1e0 mMuIeHnYHbIi 45 3,19 0,49 20,43 103
14 Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0 2,13 47
61 DpykT(rpyma) 100 0,4 0,3 10,3 46
HTroro: 495 17,93 23,88 46,6 468
HToro 3a 1eHb 2000 58,35 65,13 262,83 1900,4




Ye1Bepr

OHepr.
Ne YerBepr | HammeHoBaHue 011012 Boixoa | beaku | Kupsbl | YriaeBoasbl uemrl)och
29 | 3aBTpak | Cyn MoJIOYHBI ¢ MAKAPOHHBIMHU W3EJTUAMHU 250 4,18 8,5 23,54 185
62 ByTtepopoa ¢ chipom 55 6,45 7,27 17,77 162,25
16 KodeiiHnblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91
Hroro: 485 13,48 18,18 55,67 438,25
11 | 23aBTpak | Kuciaomosnounslii npoaykr(iiorypr) 180 5,22 4,5 7,56 92
Hroro: 180 5,22 4,5 7,56 92
74 | O6en CaJjaT u3 CBeKJIBI ¢ COJIEHBIM OTYPIIOM 50 0,49 2,09 2,93 36,3
60 Cyn ¢ pplOHBIMH KOHCEPBAMH 200 3,6 8,4 10,33 167
32 Kama rpeuneBasi paccbImyarasi 150 9,59 9,09 38,64 245
77 Kotaera ppiOHas 70 9,7 15 6,7 79,1
9 XJ1e0 prraHoi 45 3,19 0,49 20,43 103
10 KoMmoT u3 cyxo(hpykToB 200 0,44 0,02 27,76 113
HTroro: 715 27,01 21,59 106,79 743,4
27 | HoagHuk | MoJIOKO KHIISTYEHOE 200 2,8 5 9,6 106
50 Konanrepckoe nznenue(nevyeHne) 50 3,75 49 37,2 208,5
Hroro: 250 6,55 9,9 46,8 314,5
76 | YKun IlyauHr u3 TBOpPOra ¢ pucomM 150 2,67 5,82 11,19 108
npom CryuieHHoe M0JIOKO WJIH MOBHIJIO 20 3,19 0,49 19,3 103
14 Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0 12,13 47
61 DpyKT(510710K0) 100 0,26 0,17 11,47 52
Hroro: 470 6,16 6,48 54,09 310
HUroro 3a neHp 2100 58,42 60,65 270,91 1898,15




IaTauna

JHepr.
Ne sarauna | HammeHoBanue 011012 Boixog | beaku | ZKupsl | YrieBoabl ueml:ocn,
48 | 3aBTpak | Kama pucoBasi MoJiouHasi 200 4,09 4,07 32,09 177
62 ByTtepbpon c coipom 55 6,45 7,27 17,77 162,25
3 Kakao ¢ mosiokomM 180 3,67 3,19 15,82 107
Hroro: 435 14,21 14,53 65,68 446,25
11 | 23aBTpak | KuciomoJiouHbIi NpoayKT(iiorypr) 150 4,35 4,8 6 88,5
HTOrO: 150 4,35 48 6 88,5
37 | Oben CaJjat u3 3eJIeHOTr0 rOPoIIKa ¢ JYKOM 50 1,3 3,07 3,35 46
38 Iu co cMeTaHo¥ HA M/0 200 5,16 6,45 10,12 117,72
39 Kaprodeabnas 3anekaHka ¢ MACOM 165 12,13 9,5 25,7 237
9 Xs1e6 praHoi 45 3,19 0,49 20,43 103
10 Komnor n3 cyxodpykros 200 0,44 0,02 27,76 113
UTOrOo: 660 22,22 19,53 87,36 616,72
21 | Hoaanuk | Kucejab miogoBo-arogHbii 200 5,8 5 9,6 106
69 Konanrepckoe uznenue(Baduis) 50 3,75 4,9 37,2 208,5
HUTOTO: 250 9,55 9,9 46,8 314,5
47 | Yxkun OJaaapy ¢ JKeMOM HJIH C 150 55 4,57 26,44 168
npom Cryu. MoJioko 20 0,72 2,83 4,63 46,8
14 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 6,02 21,1
61 @OpykT(rpyma) 100 0,4 0,3 10,3 46
HTOIO: 470 6,72 7,73 47.39 281,9
Hroro 3a nennb: 1965 57,05 56,49 253,23 1747,87




IoHeneabHUK

JHepr.
IHonenenpuuk | HammeHnoBanue 0J11o1a Boixoa | beaku | Kupsbl | YrieBoabl ueml:ocn,
41 | 3aBTpak Kama rpeuneBas Ba3Kas 200 7,21 5,28 29,9 184
2 ByTep6pon ¢ maciaom 50 3,06 9,43 18,27 170
16 Kodeiinblii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91
Hroro: 430 13,12 17,12 62,53 445
4 | 23aBTpak Cok GpyKTOBBIH /0BOIIHOM 180 1,8 18,18 76
Hroro: 180 1,8 18,18 76
40 | Ooen Hxpa kadaukoBas 60 0,3 1,18 1,93 20
49 Cyn kapTodeabHbIi HA M/0 200 2,34 2,82 10,71 101
79 butouku u3 Kyp 70 10,5 7,5 6,5 132
36 Puc orBapHoii 150 3,64 5,37 14,67 180
9 Xs1ed p:kaHo# 45 2,34 0,54 19,93 96
10 Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,44 0,02 27,76 113
HToro: 725 19,56 17,43 81,5 642
21 | MoagauK Kucenb miogoBo-saroaHblii 200 0 0 18 60
50 Konanrtepckoe nznenue(Illeuenne) 50 3 79 19,8 166,8
HToro: 250 3 7,9 37,8 226,8
80 | YVikun MakapoHbI 0TBapHbIE ¢ 0BOIAMH 150 12,2 12,29 70,7 421
9 XJ1e0 mMuIeHnYHbII 45 3,19 0,49 20,43 103
14 Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0 12,13 103
61 DpyKT(516J10K0) 100 0,6 0,5 13,4 60,5
Hroro: 495 16,03 13,28 116,66 687,5
HToro 3a ieHnb: 2080 53,51 55,73 285,3 2077,3




Bropuuk

JHepr.

Ne | Bropuunk | HammeHnoBaHue 6J11oaa Boixog | beaku | ZKupsl | YrieBojabl ueml:ocn,
23 | 3aBTpak | Kama mannas ¢ macjom 200 2,09 4,07 32,09 177
Byrepbpona ¢ macaom 40 3,06 9,43 18,27 170

Kakao ¢ mosiokomM 180 3,67 3,19 15,82 107

Hroro: 420 8,82 16,69 66,18 454

11 | 23aBTpak | KHcjioMo104HbIi HPOAYKT 150 4,35 4.8 6 88,5
Hroro: 150 4,35 48 6 88,5

54 | Oben Orypen NOpUMOHHO 60 0,48 0,06 2,5 8,4
43 CBEKOJIBLHHUK CO CMETAHOUH HA M/0 200 3,92 6,33 10,05 12,35
56 /Kapkoe no-nomamnemy 150 27,53 9,47 21,95 265
9 XJ1ed pkaHou 45 3,19 0,49 20,43 103
10 Komnor n3 cyxodpykros 200 0,44 0,02 27,75 113
Hroro: 655 35,56 16,37 82,68 501,75

21 | HHoaanuk | Kuceab mj1o10Bo-AroAHbI 200 1,36 0 21,02 116,19
69 Konanrtepckoe uzaenue(Baduis) 50 15 10,2 25 110
Hroro: 250 2,86 10,2 46,02 226,19

32 | Yikun Kama rpeuHeBasi pacchinmyarasi 150 3,59 6,09 38,64 243
14 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,99 40
61 @pykT(rpyma) 100 1,19 0,49 12,43 103
9 XJ1€0 mMuIeHnIHbI i 45 2,19 0,049 20,13 103
Hroro: 495 7,03 6,649 81,19 489

Hroro 3a neHsb: 1970 58,62 | 54,709 282,07 1759,44




Cpena

JHepr.
Cpena HaumenoBanmue 011012 Beixon | beakn | Kupsl | YriaeBoasl uemI{)ocn,
48 | 3aBTpak | Kama Mos10uHasi pucoBasi 200 4,52 6,07 30,57 177
72 Byrtepopona ¢ macjiaom 50 3,06 9,43 18,27 170
16 KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91
Hroro: 430 10,43 17,91 63,2 438
11 | 23aBTpak | Kuciomosiounslii npoaykT (CHeEKOK) 150 4,86 4,5 19,44 142,2
Hroro: 150 4,86 4,5 19,44 1422
73 | Oben Bunerper ¢ MacjioM pacTUTEJIBLHBIM 60 0,83 6,1 4,39 54,96
25 Cy1n ropoxoBbIii ¢ TpeHKAMH 200 3,95 3,78 11,7 96
MakapoHoBas 3aneKaHKa ¢ MICOM 200 22,02 9,79 22,95 239
9 X71e6 pxaHoii 45 3,19 0,49 20,43 103
10 Komnor n3 cyxodpykros 200 0,44 0,02 27,76 113
Hroro: 705 30,43 20,18 87,23 605,96
21 | Hoanuuk | Kuceab nionoBo-aroaHbii 200 1,36 0 29,02 116,19
50 Konaunrtepckoe uznenue (Ileuenne) 50 4,5 5,88 24,64 250,2
Hroro: 250 5,86 5,88 53,66 366,39
32 | Yixun Kama rpeuneBasi pacchimuaras 150 3,59 6,09 18,64 143
9 XJ1€0 mMuIeHnIHbI i’ 45 3,19 0,49 20,43 103
14 Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0 12,13 47
61 DpyKT(510710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro: 495 7,22 6,98 61 340
Hroro 3a nenn 2030 58,8 55,45 284,53 1892,55




Ye1Bepr

JHepr.
YerBepr | HaumeHoBaHnue 011012 Beixon | beakn | Kupsl | YriaeBoasl uemI{)ocn,
29 | 3apTpak | Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMHU H3EJIHAMH 250 6,18 8,5 23,54 185
62 ByTtepopon ¢ ceipom 55 6,45 7,27 17,77 162,25
3 Kakao ¢ mosioKOM 180 3,67 3,19 15,82 107
Hroro: 485 19,3 18,96 57,13 454,25
11 | 23aBTpak | Kuciaomosnounslii npoaykr(iiorypr) 180 4,35 4,8 6 88,5
Hroro: 180 4,35 4,8 6 88,5
42 | Oden CaJjar u3 0eJJOKOYAHHOI KanycThl 60 0,32 1,73 1,216 21,4
60 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 200 6,6 8,4 8,33 153
44 IMope kapTodeanHoe 150 3,06 4,8 20,43 138
75 PpiOHBIC OUTOUYKH 70 9,7 15 6,7 79,1
9 X1e0 prraHoi 45 3,19 0,49 20,43 103
10 Komnot n3 cyxodpykToB 200 0,44 0,02 27,76 113
Hroro: 725 23,31 16,94 84,866 607,5
34 | Noaanuk | Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56
12 Konanrtepckoe uzaenue(llpaHux) 60 1,7 4,4 13,2 129
HUroro: 260 1,86 441 28,12 190,56
57 | Yxun CBIPHHKH €O CTYNIL.MOJIOKOM 150 7,2 10,69 36,2 4533
14 Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0 12,13 47
61 @pykT(rpyma) 100 0,4 0,3 10,3 46
Hroro: 450 7,64 10,99 58,63 546,3
HToro 3a neHp 2100 56,46 56,1 234,746 1887,11




IaTauna

JHepr.
HsaTauna | HammeHoBaHue 011012 Boixoa | beaku | Kupsbl | YrieBoabl ueml:ocn,
64 | 3arpak | Kama «IPYKBA" Bs3kasn 250 55 6,85 23,39 169
62 ByTtep6poa ¢ chipom 55 3,06 9,43 18,27 170
16 KodQeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91
Hroro: 485 11,41 18,69 56,02 430
11 | 23aBTpak | Kuciiomos10uHblii npoayKT(CHEKOK) 150 4,35 4,8 6 88,5
Hroro: 150 4,35 48 6 88,5
65 | O6en Canar u3 cBeKJIbI C H3IOMOM 60 1,57 5,08 3,9 67
66 Cyn BepMuIIIeJIeBbIii 200 2,74 4,88 9,21 85
67 I'o1yOubI JIeHUBBIE CO CMETAHOI 200 14,13 9,5 25,7 237
9 XJs1ed p:kaHo# 45 3,19 0,49 20,43 103
10 KomnoT u3 cyxogpykron 200 0,44 0,02 27,76 113
Hroro: 705 22,07 19,97 87 605
21 | Hoaanuk | Kuceab m1010Bo-AT0HBIH 200 1,36 0 29,02 116,19
69 Konantepckoe uznenue(Baduis) 50 3,8 10 33,13 286
HToro: 250 5,16 10 62,15 402,19
68 | Ykun Pary oBouinoe 150 2,67 6,82 12,19 104
9 XJ1€0 mMuIeHnYHbIi 45 3,19 0,49 20,43 103
14 Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0 12,13 47
61 DpykKT(510/10K0) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro: 495 6,3 7,71 54,55 298
HToro 3a 1eHnb: 2085 49,29 61,17 265,72 1823,69




