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IosicuuTeaLHAA 3aNIUCKA.

Peanuzanusi BHEYpOUHOU JIEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHOMY
HaIPaBJICHUIO — 3TO OOYYCHHE IIKOJIHLHUKOB OEPE)KHOMY OTHOIICHHIO K CBOEMY
3I0pOBbIO, HAUYMHAsI C pPaHHEro JAeTcTBa. B COBpEeMEHHBIX YCIOBHSX IMpoOiema
COXPaHEHHUS 3I0POBbS JIETEH Upe3BbIYAMHO BakHA B CBSA3U C PE3KUM CHUKEHHEM
MPOLIEHTAa 370pPOBBIX JeTed. MokeT OBbITh NPEeasioKEeHO MHOTO OObSICHEHUMN
CKJIaJbIBAIONICIiC  CUTyalluu. ODTO W  HEOJarompusiTHas  9KOJOTHYecKas
00CTaHOBKA, U CHUKEHUE YPOBHSI )KU3HU, U HEPBHO-TICUXHUUECKHE HATPY3KU U T.]I.
Becbma cytiecTBeHHBIM (PaKTOPOM «IITKOJIBHOTO HE3TOPOBbS SIBISIETCSI HEYMEHUE
caMuX JeTel ObITh 3I0POBBIMHU, HE3HAHUE UMU AJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 310POBOI1
JKW3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAHEHHHM 370pOBbs. OTCYTCTBHE JMYHBIX
MPUOPUTETOB 3JI0POBbSI  CIIOCOOCTBYET 3HAYMTEIBHOMY pPaCHpOCTPAaHEHUIO B
JIETCKOM cpelie U pa3iuyHbIX (POpM pa3pyHIMTEIBLHOTO MOBEICHUS, B TOM YHUCIIE
KYPEHUSI, AIKOTOJIM3Ma U HAPKOMaHHUH.

Kak Hukorma aktyanbHOM ocTaércsi mpoOjeMa COXpaHEHUs M YKPEIJIeHUs
3I0POBBS C paHHETO Bo3pacTa. Pemiaroias posib B €€ perieHur OTBOJIUTCS HIKOJIE.
Eli noBepeHO BOCIMTaHHUE HOBBIX MOKOJIEHUH poccusiH. [lomous Poccun BeliiTH U3
KpU3UCa CMOTYT TOJIbKO YCICIIHBIE JIIOAHW. YCIEIIHbIe — 3HAYUT MOHUMAIOIINE
CBOE TIpeIHa3HAYCHHE B KU3HU, YMEIOIIKUE YIPABISITH CBOEH CyabOOH, 310pOBbHIE
bu3MYeCKH UM HPABCTBEHHO (CMOCOOHBIE K CAMOIIO3HAHHIO, CaMOOIPEICIICHHUIO,
caMopealn3alii, CaMOYTBEpPXKJICHHIO). TOJBKO 3IO0pPOBBIM pPEOEHOK MOXKET
YCHEUIHO YYUTHCS, IPOJYKTUBHO MPOBOJUTH CBOM JIOCYT, CTaThb B MOJIHOW Mepe
TBOPIIOM CBOEH CYIbOBI.

IlyTte#i u mporpamMm, HampaBJICHHBIX Ha TMEPBUYHYIO MPODOUIAKTUKY
37I0YTOTPEOSICHUsT KYpEeHHEM W HApKOTUYECKMMHU BEIIECTBAMH, TMPEIJI0KEHO
MHOTro. OueHb Ba)XHO, YTOOBI MPO(HUIIAKTHKA aCOLMAIBHBIX SIBJICHHM B3sJila CBOE
Hayajo B HaYaJIbHBIX KJIaccax.

Xorenoch Obl 00paTuTh 0COOO€ BHUMAHHME Ha BOCHHUTAHUE TIOJIE3HBIX

IIPHUBLIYCK KaK aJIbTCPHATHBbLI IIPUBLIYKAM BPCIHLBIM U (bOpMI/IpOBaHI/Ie YCTAaHOBOK



Ha BEJICHHE 37I0pPOBOTO 00pa3a Xu3HW. He HyXHO nenaTh OOJIBIION aKIeHT Ha
caMU BpEJHbIC MPUBBIUKU. [JTaBHOE — MPUOOIIUTH JETE K 340pOBOMY 00Opasy
KU3HMU. JleTu Mutajamero MIKOJBHOTO BO3pacTa Hambojee BOCIPUUMYMBBHI K
oOydaroriemMycst BO3JACHCTBHUIO, TOATOMY IIEI€CO00pa3HO UCTIOIH30BATh MIKOTY IS
oOy4eHHUs IeTei 310poBOMY 00pa3y >KM3HU. 310pOBbIA 00pa3 KU3HU HECOBMECTUM
C BPEAHBIMU NMPUBBIYKAMHU, KOTOPHIE BXOJST B UKCIIO BaKHEHUIINX (PAaKTOPOB prCKa
MHOTHX 3a00JICBaHUH.

[Iporpamma momMoraer co3fiaTh MOBEACHUYECKYIO MOJENb, HAIpPaBICHHYIO
Ha Pa3BUTHE KOMMYHUKAOEIBHOCTH, YMEHHE JIeJIaTh CaMOCTOSITEIbHBIN BHIOOD,

NPUHUMATh PELIECHUS, OPUEHTUPOBATHCS B MH(POPMALIMOHHOM MPOCTPAHCTBE.

Jlns popMupoBaHHs TPUBBIYKK K 3I0POBOMY OOpa3zy >KM3HM MIIAIIINX
IIKOJRHUKOB HEOOXOJMMa COBMECTHas paboTa Iemarora ¢ pOJAUTEIISIMU,
MICUXOJIOTHYECKOM ¥ MEAUITUHCKOM CITY»KOOM, aIMUHUCTPAIIUCH IIKOJIBI.

JlaHHass mporpaMma MOKET pacCMAaTPUBATBCA KaK OJHA M3 CTYNEHEHU K
3I0pOBOMY 00pa3zy JKHM3HH W HEOTHEMJIEMOW YacThl0 BCETO BOCIHTATEIBLHOIO
rpolecca B IIKOJIE.

Ileab mporpammbl: co3iaHve HauOosee OJAaronpusATHBIX YCIOBHM s

dbopMHUpOBaHUS Y MIIAIIINX IIKOJHHUKOB OTHOIICHHUS K 37J0pOBOMY 00pasy KU3HU

KaK K OJJHOMY M3 I'JIaBHBIX HYTGIZ B JOCTHIJKCHHH YCIICXA.

3ajaum:

-cpopMUpOBaTh Yy OOy4YaIOMIMXCS HEOOXOAMMBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU
10 3J0pPOBOMY 00pa3y *KHU3HU;

-popMHUpOBaTh Yy OOYYaIOIMIMXCS MOTHBAIIMOHHYIO c(epy THUTHEHUYECKOTro
MOBEJICHHMS, 0€30TIaCHOM KU3HH, (PU3UIECKOT0 BOCITUTAHKS,

-o0ecneunTh PU3NIECKOe U MICUXUYECKOE CaMOPa3BUTHE;

-HAY4YUTh UCTIOJIb30BaTh MOJyUYCHHbBIC 3HAHUSI B TIOBCETHEBHOM KU3HM;

-M00MBAaThCSA  IMOTPEOHOCTH  BBIMIOJIHEHUS  DJICMCHTApHBIX  IMPABUII

310pOBbECOEPEKEHUS.



OcHOBHBIE HANIPABJICHNUS PeaJN3alNU IPOrPaMMBbI:

-Opranmn3anysa U IIPOBCACHUC HMHCTPYKTAKA 110 TCXHHKC 0e30ITaCHOCTH B

Pa3HbIX CUTyallUAX;

-OpraHM3aiusi Y TMPOBEACHUE Pa3HOOOPA3HbIX  MEPONPHUATHH  TO
BCEBO3MOKHBIM BHUJAM CIOpTa: O€r, MPbDKKH, CIOPTUBHBIE UTPHI, Pa3BUBAIOLIUE

YIPAKHEHHSI C Pa3HBIMU ITPEAMETaMHU (MUH, CKAKAIKU U TIp. );

-Opranm3anys U IMPOBCACHHUC JUHAMHWYCCKUX IIPOryJIOK H HUI'PD Ha CBCKEM

BO3lyX€ B JII000€ BpeMs TOJ1a;

-IPOBEJICHUE MEPONPUATUI, HANPABIECHHBIX HAa MPOPUIAKTUKY BpPEIHBIX

IIPUBBIYUCK;

-CaHNUTAPHO-TUTUCHHUYCCKAas pa60Ta IO OpraHu3alvu KU3HCACATCIbHOCTH

O0OYYarOIINXCSB IIKOJIE;
- OpraHu3aIys MUTAHUS YYaIuXCs;
- IPOBEJICHUE COBMECTHBIX MEPOIPHUITHI C POJAUTEISIMHU U JICTHMH,

-OpraHu3aisi U MPOBEJCHHE B KIACCE MEPONPUATHI MO NpOHUIaAKTUKE

ACTCKOI'O TpaBMaTHU3Ma Ha J0porax;
- OpraHu3anus BCTPCU poz[HTeneﬁ C MCAMIIMHCKUMH pa6OTHI/IKaMI/I;

-OpraHu3anusa M IIPOBCIACHUC I/ICCJ'ICI[OBaHI/Iﬁ YPOBHA CI)I/ISI/I‘-IGCKOFO 151

HCI/IXO(I)I/ISI/I‘-IGCKOFO 310POBbA YUaIINXCA,

B cBoeii pabote memaror gOJDKEH OPUEHTHUPOBATHCS HE TOJBKO Ha
yCBOGHHME PEOEHKOM 3HAHMM W TMPEJICTABICHUN, HO M CTAaHOBJICGHHE €ro
MOTHBAaLlMOHHOM c(epbl TUTHEHUYECKOTO TOBEACHMS, pealu3alud YCBOCHUS
3HaHUU U NpeAcTaBlieHUH B noBeaeHuu. [leqaror yuuteiBaeT, 4To peOEHOK, U3yyas

ce6;1, 0COOCHHOCTH OopraHui3ma, IICHUXOJOIrM4YC€CKH TOTOBHUTCA K TOMY, YTOOBI
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OCYILECTBISITh AKTHUBHYIO O3J0POBHUTEIBHYIO JESATEIBHOCTh, (HOPMUPOBATH CBOE

3JI0POBBE.

Meronuka paboOThl C JAETHBMH JOJDKHA CTPOUTHCS B HAIPABJICHUH
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO B3aUMOJICHCTBUS ¢ peOEHKOM, JeiIaeTcs aKIeHT Ha

CaMOCTOATCIBbHOC SKCIICPUMCHTHPOBAHUC U ITIOMCKOBYIO dKTHBHOCTD IICTeﬁ.

HpI/IH]_lI/Il'lI)I MOCTPOCHUA NIPOTrpaMMbI:

JlaHHass nporpamMma II03BOJISIET pPEAJIM30BaTh B IIKOJIBHOM IIPAKTUKE
NPUHIUIBI TOCYJTaPCTBEHHON NOJMTUKU M 0OlIue TpeOOBAaHHS K COAEPIKAHUIO

oOpazoBanus B 3akone «O06 oOpazoBaHUM.

Ipunyun coznamenvbHocmu — HaleIMBAET Ha (OPMHUPOBAHUE Y 00YUAEMBIX
r1yOOKOro MOHUMAaHUs, YCTOMYMBOTO HHTEPECA, OCMBICIEHHOIO OTHOIICHUS K

MO03HABATEIbHOU JACATCIIBHOCTH.

Ipunyun cucmemamuynocmu u NOCae008ameNbHOCMU — TIPOSBIIAETCS BO
B3aMMOCBSI3M 3HAHUN, yMEHMH, HaBbBIKOB. CHCTeMa IOJATOTOBUTEIBHBIX H
MOJBOISIIMX JECUCTBUM MO3BOJISIET NEPEUTH K OCBOCHUIO HOBOI'O, M OMUPAsICh HA
HEro, MPUCTYNUTh K IO3HAHHWIO ITOCICAYIOIIETro, Oojiee CIIOKHOIO Marepuala.
CuctemMaTuuecku  MpPOBOAUMBIE  (OpPMBI  OpraHuU3alldd  TO3HABATEILHOMU
JIEATEIIBHOCTH B COYETAaHUU CO 3I0pPOBbecOeperaoMMu MEPOPUATUSIMU TTPUyYdaT

ydamuxcsa moCTOAHHO CO6J'IIO)IaTB 03a0POBUTCIIBHO BOCITUTATEIbHBIN PEKNM.

Ilpunyun noemopernus 3HAaHUN, YMEHUN U HABBIKOB SBJISETCA OJHUM W3
BaXHeWMX. B pe3ynbrare MHOTOKPATHBIX IOBTOPEHHH BbIPAOATHIBAIOTCS
JVHAMUYECKHE CTEPEOTHUIBL. XAapakTep JJIEMEHTOB JEATEIBHOCTH IOXIKET
MPOSIBJISITECSL B U3MEHEHUM VYIPAKHEHUW U YCIOBUM HX BBIIOJIHEHUS, B

pazHo00pa3uu METOI0B M MPUEMOB, B PA3IUUHBIX (hopMax 3aJaHuM.

Ilpunyun nocmenennocmu. CTparerus M TAaKTHKa CHUCTEMATUYECKOIO U
MOCJIEIOBATEIBLHOTO 00yUYeHUs! BakKHA JJ11 (POPMHUPOBAHUSA 30pOBbecOEperaronmx

YCIIOBUI BCECTOPOHHET0 00pa3oBaHus peOEHKa.



Ipunyun UHOUBUOYaIU3AYUYU OCYIIECTBIIAECTCS Ha OCHOBE
3aKOHOMEpPHOCTEN 00ydeHus M BocnuTaHusa. Onupasch Ha HWHAWUBUAYaJbHBIE
OCOOCHHOCTH Y4YalllUXCsl, MEJaror BCECTOPOHHE pa3BHBAET KaXIO0ro peOEHKa,
IUIAHUPYET W MPOrHO3upyeT ero pa3Butue. C y4€TOM ypOBHS MHAUBUILYAJIBHON
HOJIFOTOBJICHHOCTH YYEHHKA, €ro JBHUIaTEJIbHBIX CIOCOOHOCTEM M COCTOSHUS

300POBbA, HAMCYAIOT ITYTU COBCPIICHCTBOBAHMA YMCHI/Iﬁ X1 HaBBIKOB.

Ilpunyun  HenpepviHOCMU BBIPAXKAET  3aKOHOMEPHOCTH  MOCTPOEHUS
NEJarorukd  O3J0POBJIEHUSI KAaK WEIOCTHOro mpouecca. OH TECHO CBSA3aH C

IMPUHOUIIOM CUCTCMHOI'O YCPCAOBAHUA HAI'PY30K U OTAbIXA.

Ilpunyun  yukauynocmu CIOCOOCTBYET  YHOPSJOYCHHIO  IIpoliecca
NeAaroruku  o3gopoBicHus.  OH  3aKIIIOYaeTcss B MOBTOPSIOIIEHCS
MOCJICIOBATEILHOCTH 3aHATHH, YTO YJIy4YIlIaeT IOJATOTOBICHHOCTh YYCHHKA K

KaXI0OMY IIOCIICAYIOIICMY OTaIly O6yLI€HI/I$I.

Ilpunyun  yuéma BO3pacTHBIX W  UHAUBUAYAIBHBIX  OCOOEHHOCTEU
ydamuxcsi gBisietcss GyHaameHToM s (GOpMHUpPOBAaHUSA 3HAHUW, YMEHUW U
HABBIKOB, Pa3BUTHs (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEM OpraHusma B IpoLecce

UCITIOJIb30BAHUS CPEJICTB 370POBbEeCOEPETaloUX TEXHOJIOTHH.

Ilpunyun naensionocmu — o0SA3BIBAET CTPOUTH IIPOIECC OOYYCHHUS C
MaKCHUMaJIbHBIM HCIIOJIb30BaHUEM (POPM IPHBIICUCHUS OPTaHOB YYBCTB K IIPOIIECCY
no3HaHus. [IpMHIOWN HANISIHOCTH HANpaBiCH JUIA CBS3W  YYBCTBCHHOIO

BOCIIPUATHA C MBIIIIJICHHUEM.

Hpquxﬂ/ll’l akmueHocmu — IPCANoJaract B yYYallUuXCs BBICOKYHO CTCIICHBb

IMOABMIKHOCTH, CaAMOCTOATCIIBHOCTH, MHUIIMATHBEI 1 TBOPYCCTBA.

Ipunyun 8CeCcmopoHHe20 u 2aPMOHUYECKO20 paseumuist
quuynocmu. CONEUCTBYET Pa3BUTHUIO MCUXO(PHU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEW, 3HAHUH,
YMEHUM M HaBBIKOB, OCYIIECTBIISIEMbIX B €IWHCTBE M HAMpaBJICHHBIX Ha
BCECTOPOHHEE — (PU3NYECKOE, MHTEIUIEKTyalbHOE, IYXOBHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHUE TUYHOCTU PEOEHKA.
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IIpunyun o0300posumenvHoll HaNpasiIeHHOCMU PEIIAET 3314l YKPEIUICHUS

3A0pOBbA HNIKOJbHUKA.

Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeeHHOCMU'y yYalllUXCAd 3a CBOE

3I0POBBE U 30POBbE OKPYKAIOIIUX JIFOACH.
DopMBbI U PEKUM 3aAHATUHH.

3aHATHUS IIPOBOJATCA | pa3 B HCACIIO.

. Ypoku — myTemecTBHUS;
. ypoku — KBH;

e  IPa3IHUKW;

e  WIpHI

e BHUKTOPHHBI;

e DKCKYpCHH;

e YCTHBIE )KypHaJIbI;

° IMPOCKTHAA ACATCIbHOCTD .

Pe3yibTaTOM NPaKTHYECKOM AEATEJIbHOCTH 10 IPOrpamMme
«310poBbIii pe0EHOK — yCIICIIHbIN PEOEHOK» MOKHO CUUTATH
cieaymonee:

v' BBICOKHMIT YpOBEHb HMH(POPMHUPOBAHHOCTH YYAIIMXCS O 3J10POBOM
oOpasze XKU3HHU.

v TloBbIIAaeTCS AaKTUBHOCTH YyYalIMXCS B MEPONPHATHIX IIKOJIEL,
KJIacca, paloHa.

v’ Kmacc B3aUMOIEHCTBYET ¢ MIIQAINIAMHM yYalmUMHUCS C  IEIb0
MIPOCBEIICHUS ¥ BOBJICUCHUS B 3/IOPOBBIN 00pa3 KW3HU, MPUTIIANIAIOT UX HAa YPOKH
310POBBS, CLIECHUYECKHUE BBICTYTUICHHUS.

v Tlenaror KOOPAMHUPYET MPOEKTHYI0 paboTy  ydaluxcs,

HampaBJIeHHYI0 cOop u odopmieHue wWHPOPMANMK IO TeMaM YKPEIUICHUS



310pOBbs. Pe3ynbTaThl MpEACTaBISIEM Ha  KJIACCHBIX Yacax M BHEKJIACCHBIX
MEpONPUSATUSIX HAYATbHBIX KJIACCOB IIKOJIBI.

v BBICOKHIf ypOBEHb aKTHBHOCTH POAUTENIEH IO BOIPOCAM COXPAHEHHS
3JI0POBBS.

v' HaMeueHbl TIpEEMCTBEHHBIE CBS3M B COJEPKAHMH W  METOMaX
BOCIIUTAHUsI B HAYaJIbHOM IIIKOJIE W TMEpPBOro ASTama BOCHHUTAHUS B OCHOBHOM
LIKOJIE.

v' 90% ydamuxcs Kiacca 3aHAThl BO BHEYPOUYHOM JEATETBHOCTH

JOITIOJIHUTCIBHOTO O6pa3OBaHI/I$I.

Cpoxu peanu3anuy NporpamMmbl

[Tporpamma paccurtana Ha 4eThIpe roja oOy4eHus, 1 4ac B HeleImo.
1 rox o6yuenus- 33 yaca;

2 rox o0yueHusi- 34 yaca;

Hroro - 67 gacoB

OobOopynoBanue u KaapoBoe odecrnevyeHne MporpaMmmbl
st ocymiecTBiaeHusi obpazoBaTenbHOro mporecca mo IIporpamme
«300pOBBI1  peOCHOK-yCHEMIHbIA  pPeOEHOK»  HEOOXOOUMBI  CIIEIYIOLIUE

IMPUHAOJICKHOCTH

v/ CIIOPTHBHBIN HHBEHTAPB;

v 1Io100pKa BHICOPparMeHTOB;

v'1ion6opKa nevyaTHbIxX u3nanuii u matepuanos CMU, UntepHer;
v/ KOMIIBIOTED, PUHTEP, CKAHEP, MYJIBTMETHATTPOEKTOP;

IIpeanosaraemMbiil pe3yJbTar:

3M0poBbIN  (PU3MUYECKH,  IICHXMYECKH, HPABCTBEHHO,  aJIeKBAaTHO
OLICHUBAOIIMKA CBOE MECTO W IPEIHA3HAUYECHUE B KU3HU BBINYCKHUK HAYaJbHOU

IIKOJIBI.



Coaep:xxanue nmporpaMmsblI

1 kiacc
Tema 1. Cosemur doxkmopa Boowi. (luac)

Berynurensnoe cioBo yuutens. ColiHiie, BO3IyX U BOJa — HAIlld JTy4lIUe
Ipy3bsd. 3ayuuBanue cnoB. becenma mo ctuxoTrBopeHuro  «MoHgoaBIPY.

OsznopoButenbHas munyTka. CoBeThl JokTopa Boasl. Urpa «Jlockaku CIIOBEUKO».
Tema 2. /[py3vs Booa u mvino. (1uac)

[ToBTOopenue mpasun noktopa Boapl. Ckaska o MukpoOax. 3ayuuBaHuUe

cioB. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Haob6opot». TBopueckas padoTa.
Tema 3. [ naza — enasnvie nomownuku uenosexa. (luac)

becena 00 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cJOB. OIBIT CO CBETOM.
['mmuactuka g mna3. Urpa «llonesno — Bpenno». I[lpaBuia OepexxHOro

OTHOIIEHUS K 3pEHHUIO.
Tema 4. Iloosusicnvie uepul. (1uac)

3HakOMCTBO ¢ JoKTOpoM CBexnii Bosmyx. Urpel Ha CBEXEM BO3IyXE.

«Msua B Bo3ayxey, «llonpeirynunkn», Pa3, asa, tpu-6eru!»
Tema 5. Ymoobwvr ywu crviwanu. (luac)

PazpirpeiBanne cutyanuu. IIpoBenenuwe onbiToB.  O310pOBUTEIbHAS

MHUHYTKA. [IpaBui coxpaHenus ciryxa.
Tema 6. [louemy 601am 3y601. (1uac)

Urpa «Yranaii-xa!» Paccka3 yuurens. AHanu3 CUTyalUd. 3HAKOMCTBO C
ToKTOpoM 31opoBble  3yObl. VYmpaxhnenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe

pHUCOBaHUE.

Tema 7. YUmobuwl 3y661 Obi1u 300posvimu. (1uac)



becena. 3nakomctBO C goktopoMm 3nmopoBas [luma. VYmopaxHeHue
«Cropstanaeiid  caxapy. O370poBUTENbHAS MUHYTKA. 3adeM YEJIOBEKY 3yOHas

mérka? [lpaktuueckas padora. PazyunBanue ctuxorBopenue. Tecrt.
Tema 8. Kak coxpanumu ynvloxy kpacusou? (luac)

[Tcuxonornueckuit TpeHuHr «CoTBOpH cojiHIIE B cebe». Bcerpeua ¢
noktopoM 3noposbie 3yObl. [IpakTuueckue 3anstus. O3710poBUTEIbHAS MUHYTKA.

[TamsiTka «Kak coxpanuth 3yObl». TBOpueckas paboTa.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuol» yenogexa. (1uac)

PasragpiBanue 3arajgok. Pabora ¢ mocinoBUIIaMU W MOTOBOPKAMH.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa-copeBnoBanue «Kto 0omnbine?» [lamsatka «31o

noJie3Ho 3HaTh». [IpakTuueckas padora.
Tema 10. Iloosuoicuvie uepwt. (luac)
PazyunBanue urp «Measexbs oxoTtay, «CoByiikay, «He npomyctu M.
Tema 11. 3auem uenosexy xoorca. (luac)

Urpa «Yranmaiika». Berpeua ¢ moktopom 3popoBasi Koxka. IIpoBenenue
onbITOB. Paccka3 yuurtend. O3gopoButenbHas MUHyTKa «ComnHblmkoy». [IpaBuia

yX0/1a 3a KOXKEH.
Tema 12. Haoéocnas sauwuma opeanuzma. (1uac)

becena o0 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [Ipaktudeckas paboTa.
O3nopoBuTtenpHas MUHYTKa. PaboTta o tabnuie «CTpoeHne KOXKI».

MonenupoBanue cxembl. TecT.
Tema 13. Ecnu xooica nospescoena. (luac)

Paccka3 yuutens o moBpexaeHUsIX Koxu. Urpa «MoXHO WU HEIB3SI».
OsznmopoButenbHas MUHYTKa «IOTiof aymm». [Ipaktuueckas padora B mapax «Kak

OKa3aThb IICPBYIO HOMOH_IB?»
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Tema 14. Iloosuorcnvie uepwl. (1uac)

PazyuuBanue urp «Kpyrosbie camkuy», 3cTaQeThl co CKakankamu, «Becénas

actaderay, «[loezmy.
Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycnosue 05 sHcuznu denosexa. (luac)

[ToBTOpeHue mpaBuil 3A0pOBbs. 3aydyuBaHUE CJIOB. BcTrpeua ¢ goKTOpOM
3noposas [luma. Ynpaxuenue s ocanku «I'opa». Pa6ota o tabnuie «Opranbl

nueBapenus». Urpa «IIponomxu ckaszky».
Tema 16. 30oposas nuwa ons eceti cemwvu. (luac)

Cosetsl nokrtopa 3nopoBas [Iuma. Ananu3 cutyanuu. Urpa «Yragaiikay.
[IpoBenenne omnbiTa. O3m0poBuTEnbHAass MuHyTKa. HWrpa «Yrto paspymaer

3JI0POBbE, YTO YKPEIUISAET?». 30JI0ThIC MTpaBUiIa MUTAHUS.
Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)

Urpet «MoxHo - Henb3s», «lOHBIM kynauHapy». IloBropeHue mnpaBuil
310poBbsl  AHaim3 cutyauud. O300pOBUTENIbHAS MHUHYTKA «XOXICHUE IO

Kamymkam», Mrpa o ruruene cHa «Ilimoxo — xopomo».
Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpeua ¢ noktopom JIt000Bb. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA. Y TIPaXKHEHHE

«A30yKa BOJIIEOHBIX CJIOB. TecT.
Tema 19. A npuwén uz wxonwt. (1uac)

becena. Ananm3 u pa3pITpbIBaHUE CUTYallMU. YTpaxHeHue «JIrooump — He
mobuuiby, Pacckas yuurens. O3qopoBurenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mociioBuLiamMu.

Urpa «3akoH4H pacckasy.
Tema 20. Iloosuocnvle uepovl no eviboopy oemeti. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)
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O3znopoBUTENbHA MUHYTKA «YTpPa)XXHEHUs >KUBOTHBIX». Mrpa «3Haemib
au Thl npaBuna?» TBopueckasa padora «lIpuaymaii npaBunay. AHanu3 CUTYyaLMil.
Urenue u pabota 1o coaepxanuio pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha nepemene», «B

rapaepooe», «B cTonoBoii».
Tema 23-24. Bpeousie npusviuku. (2 uaca)

becena «2to kpacusbiii uenoBek». Urpa «la - He». O3g0poBUTENbHAS
MuHyTKa «/lepeBue». AHanu3 cutyanuu. CiloBo yuuTens. 3ay4YuBaHUE CJIOB. IJTO

HY’KHO 3anioMHUTH! [IpakTruueckas pabota B mapax.
Tema 25. Iloosuorcnvie uepwl. (1uac)
Pa3zyunBanue urp «3ootoe 3€pHbILIKOY, «He 3eBail!», «3anmamus».
Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (1uac)

Paccka3 yuwmtens. Ilpaktuueckas pabora. O370pOBUTEIbHAS MHUHYTKA

«Camomaccax yuiei». 1o uarepecHo. [IpaBuia nepBoil HOMOIIH.
Tema 27. Ocanxa — cmpoiinas cnuna! (1uac)

Bcerpeua ¢ pgoktopom  CrporiHas  OcaHka. 3JTO  MHTEPECHO!
OznopoButensHas MUHYTKa. Paborta mo tabnuue. I[lpaBuna st moaaep:kaHus

IIPaBUJILHOU OCAaHKHU. [IpakTnueckue ynpaxHeHus.
Tema 28. Eciu xouewv 661ms 300pos. (1uac)

Ckazka o mMukpob6Oax. [IpaBuna 3akanuBanus. O370pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Ipaktuueckass pabora. TBopueckas pabora. Ito mHTepecHo! Tect «3mopoBbIit

YEJIOBEK — ATO...»
Tema 29. Ilpasuna 6ezonacnocmu na soode. (luac)

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWJIaMH TOBeJIeHHUS Ha Boje. Pabora

1o TabauaM « Yuuce ruiaBaTthy. IMuTanusa ABMKEHUN TUIOBIA.
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Tema 30-31. Iloosudicuvie uepwl. Becénvie cmapmeol. (2 yaca)
Tema 32-33 Obo6warowue 3anamus «Jokmopa 300posvsy. (2uaca)

BceTpeua ¢ qoxktopamu 310poBbs. Urpa-paccyxaeHue «310pOBbIi YeTOBEK-
3TO...», O3nopoButenvHas MuHyTKa. HWrpa «Xopomo-mioxo». IloBropeHue

npaBui 340poBbs. [IpoekT : «IlamsiTka 310pOBHYKOBY. 3allUTa TPOECKTOB.

2 KJjace

Tema 1. Ilpuuunvr 601e3nu. (luac)

CrnoBo yuutens. [loBropeHue neBu3a « YpoKoB 310pOBbs». AHAIN3

ctuxoTBopeHus. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. [loBTOpEHNE MYAPHIX CIIOB.
Tema 2. Ilpusnaxu 6onesnu. (luac)

AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopennn C. Muxankosa «['punm.
OsznopoButenbHas MunyTka. rpa — copeBHoBaHue «KTo OobIiie 3HaeT?».

[IpakTrueckas pabota 1o cocraBieHuro npasmi «Kak moMoys 60I5HOMY 7))
Tema 3. Kak 300poeve? (luac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6osnbiie 3HaeT?». Tect «TBOE 310poBbEY,

OsznopoButenbHas munyTKa. [IpakTnueckas pabora «Ilomoru cedbe camy.
Tema 4. Kak opeanuzm nomocaem cebe. (luac)

IToBTOpenue npuunH 6one3Hu. Pacckas yunrens. Pexum mHs.
O3zpopoButenbHast MUHYTKA. TeCT «YMeeNb JIu Thl TOTOBUTH YPOKHU 7.

CocraBnenue namsatk «Kak mpaBUILHO TOTOBUTH YPOKUY.
Tema 5. 300posuviii obpas scusnu. (luac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBTOpeHME paBuil. AHANIN3 CUTYallH.
Urpa «BcTtaBb cnoBeukoy». O310poBUTENBLHAS MUHYTKA. MyJIpbI€ ClIOBa TOKTOpa

Ceexuii Bo3ayx.
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Tema 6. Kakue epauu nac aewam. (luac)

HOBTOpeHI/Ie COCTaBJEIOIIUX 3J0POBOT'0 O6p&3& KHU3HHU. Beceﬂa II0 TCMC.

O3nopoBuTenpHas MUHYTKa. AHanu3 cutyaruu. CaMmoaHannu3 310POBbsL.
Tema 7. Ungexyuonnwvie 6oneznu. (luac)

CrnoBo yuutens. CioBapHas pabota. rpa — copeBHoBanue «Kto Oosbiie
3HaeT?». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIU3 CUTyalluu B cTuxoTBopeHuu C.

Muxankosa «Ilognsimace Temmneparypa...»
Tema 8. Ilpususxku om 6onesneu. (luac)

Pacckas YUUTCIIA. Ananuz CUTyallii B CTUXOTBOPCHHUU C.MuxankoBa

«IIpuBuBka». O3nopoBurenbHas munyTKa. Mrpa «llone3no — BpeaHo».
Tema 9. Kakue nexapcmea mol evibupaem. (1uac)

Urpa «Kto 6ombine 3naer?» becena «M3 dyero nmoayyaror JeKapcTBay.
CrnoBapnas padota. O310pOBUTEbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYaIlNH B

ctuxorBopeHuu C. Muxankosa.
Tema 10. Jomawnsaa anmeuxa. (Iuac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyaruu. Pabora Haza
ctuxoTBopeHreM C. Muxainkosa «/[7s1 60IbHOTO YenoBeka. ..» AnTeka JoMa.

O3nopoBUTENbHASE MUHYTKA. DTO MOJE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexkapcmeamu. (luac)

becena o reme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60mbiie?» O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. [Tpu3Haku nexkapcrBeHHoro orpasienus. [lomoru cede cam!

[Ipaktrueckas padora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)
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IIoBTOpEHNE NMPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOT'O OTpaBiieHus. Pacckas yuurens.
OznopoButensHas MUHYTKA. [Ipu3Haku numeBoro orpasieHus. [leppas nomonis

IIPU OTPaBJICHUSIX.
Tema 13. Ecau conneuno u sxcapko. (1uac)

[ToBTOpEHME MpaBUIT IOBEACHUS MPH MUILIEBOM OTpaBiieHnU. becena no
TeMe. AHanu3 cuTyanuu B ctuxotBopeHun C. Muxankoa «3abbuta Tans npo
oben...» O3nopoButenbHas MUHYTKa. [IpU3HaKu COTHEYHOTO 0XKOTa.

[Ipaktrueckas padora «Ilomoru cede cam!»
Tema 14. Ecau na yauye 002c0b u epo3a. (luac)

[ToBTopenue npaBuit. becena no kaprune K. Makosckoro «Jletu, 6erymue
ot rpo3b». [IpaBuna nosenenus npu rpose. O3nopoBurTenbHas MuHyTKa. [lomorn

cebe cam!
Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (luac)

Paccka3 yuurens. AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH . Y CIIEHCKOTO
«Mama npuxoaut ¢ paboTsl...» [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS B IOME.

OznopoBurensHas MunyTka. Urpa «CBeTodop 310pOBbs».
Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (luac)

Pacckas yuurens. [IpaBuno nepexonaa yJauilsl B MECTaX, TJI€ HET
ceerodopa. Urpa «Csetodop 310poBbsi». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHATU3

CUTyaluu. Say‘-II/IBaHI/IC CJIOB. HpaBHna 0e301acCHOCTH IMOBCACHUA B TPAHCIIOPTC.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bona. [IpaBuiia nosenenust Ha Boje. O0cyxaeHuUs
ctuxorBopenus: M. EMenbsanoBa. O3nopoButensHas munyTka. Urpa «Cetodop

300POBbLA». KOFI[a OINIAaCHOCTDH psAAOM.
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Tema 18. Kax ybepeuvcs om mopo3sa. (1uac)

PaGoTa c oTpsiBkoM 13 ckazku C. MuxanakoBa «Mopo3 u MOpo3er.
[TpuzHaku oOMopoxenus. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. CoCTaBIIeHHE MTPABUJL.

Urpa «Ilosne3no — BperHO».
Tema 19. Ymobwi 02onb ne npuuunun epeda. (luac)

[ToBTOpenue npasui noBeAeHus Ha Boje. becena «Uem omaceH oroHs?»
Urpa «Csetodop 310poBbsi». Obcyxnenue curyaruii. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. [IpaBuna noseaenus npu noxape B gome. [Ipakrnueckas padora «Ilnan

ABAKyalluu MPHU MOXKape».
Tema 20. Yem onacen sanexmpuyeckuii mox. (luac)

HOBTOpGHI/Ie IIpaBUJI IIOBCACHUS IIPH I1OKApPC B IOMC. Pacckas YUYUTCILA.
CHOBapHaH pa60Ta. HepBaﬁ ImoMouib IIoCTpagaBIICMYy. OBI[OpOBI/ITeJIBHaSI

MunyTKa. Urpa «CBerodop 310pOBbs».
Tema 21. Tpasmwi. (1uac)

Bunst TpaBm. Oka3zaHue nepBoii MOMOIIU P Mope3ax, yimuoax,
nepenomax (mpakTudeckas padota B nmapax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.

3ay4nBaHUE CIIOB.
Tema 22. Vkycwt nacekomwix. (1uac)

becena no teme. AHanin3 cutyaunu B ctTuxoTBopeHnn C. MuxankoBa
«Bapyr kako# — To cTpalHbli 3Bepb...» [Ipu3naku amnepruu. [lomoru cede cam.

O3nopoButenbHas MUHYTKa. CroBapHas paboTa. 3ayurBaHHE CIOB.
Tema 23. Ymo mwvt 3naem npo cobax u xowex. (luac).

becena o nomamHux )kuBOTHBIX. OOCYy)IeHHe cTuXxoTBOpeHus. [IpaBuna
oOpatiieHus ¢ )KUuBOTHbIMU. O3710poBUTENbHAS MUHYTKA. COCTaBieHrEe TpaBuil.

D10 uHTEpecHO!
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Tema 24. Ompasnenue sdosumvimu sewecmseamu. (1uac)

Buasr otpaBnenuii. rpa — copeBHoBanue «Kto Gosnbiie 3Haer?» Pacckas
yuurens. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Urpa «Cetodop 310poBbsi» [Ipuznaku
OTpaBJIEHUs AOBUTHIMU BemiecTBaMu. CinoBapHas padota. [Iepsas moMonis npu

OTpaBJICHUSX.
Tema 25. Ompasnenue yeapnvim eazom. (luac)

becena o teme. 3ayunBanue cioB. O310poBHUTENIbHAS MUHYTKA. [Ipu3Haku
oTpaBiieHUs yrapHbIM razoM. Ilomoru cebe cam (cocraBnenue npasui). Urpa

«BcTaBp MPONyIIEHHBIE CIIOBAY.
Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (luac)

Pacckas YUUTCILA. HpI/I3HaKH TCILIOBOI'O yaapa. OSIIOpOBI/ITeJIBHaH

MuHyTKa. [Tomoru cebe cam! HUrpa «Cerodop 310pOBbS».
Tema 27. Pacmsowcenue cesa30x u evisux kocmelt. (luac)

[ToBTOopenne «Kakue ObIBatoT TpaBMbl». Pacckas yuurens. [Ipusnaku
pacTsHKEHUS CBA30K M BeIBUXA KocTel. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpakTiueckas

paborta B rpynmnax.
Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Buasl nepeioMoB. 3HaKOMCTBO € npaBuiaMu. O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.

[TpakTrueckas paboTa B mapax.
Tema 29. Eciu mot ywubcs unu nopeszanca. (luac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopennn C. MuxankoBa « TaHs najipuuk
HakoJjona...» O3nopoBurenbHas muHyTKa. [Tomoru cede cam! CrnoBapnast pabora.

[IpakTuueckas pabota B mapax.

Tema 30. Eciu 6 2na3z, yxo, HOC unu 20pjio NONAI0 NOCMOPOHHEE MEJO.

(luac)
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becena no teme. Ecnu coprHka nomnana B ria3. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Korma kponika nonana B ropsio. Eciau uro-To nmonano B yXo.

OtragsiBanue kpoccpopaa «Opraasy.
Tema 31. Vkycwi s3meti. (1uac)

Paccka3z yunrensa. 9to untepecHo! IlpusHaku yKycsl 3Men.
OznoposutenbHas MUHYTKA. [lepBas moMops npu ykyce 3men. OTraibiBaHue

KpOCCBOp/Ia.

Tema 32. Pacmu 300pogvim. (luac)

Pacckas YUUTCIIA O HCU3JICHUMBbBIX 00Ie3HIX BEKa. OSI[OPOBI/ITCJ'IBHEUI

MUHYyTKa. Pemenue 3amay.
Tema 33. Bocnumaii ceos. (1uac)
becena o teme. Tect «Onenu cedst cam». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Tema 34. A svioupaio osuscenue. Qboodowarowuii ypox.(luac)

VYerHblil xxypHann «B nyTh 1opory codupaitecs, 3a 370pOBbEM

OTHPABISAUTECH ! »

TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHNE

1 knacc - (33 uaca)

No Tema 3anaTusa Kom-Bo wacoB
1 Cosertbl nokTOpa Bogsl. 1
2 Hpy3pa Bona u Msuio. 1

3 I'ma3za — rmaBHBIC ITIOMOIIIHHWKH YCJIOBCKA. 1
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HOI[BI/I)KHI)IC HUI'PbI

5 YTOoOBI yIIIM CIIBITIAIH.
6 [Touemy GOJIAT 3yOHI.
7 Ut00bI 3y0OBI OBLITH 3I0POBBIMHU.
8 Kaxk coxpaHuTp ynbpIOKy KpacHBOM.
9 [ToBU>KHBIE UTPHI
10 «Paboumne HHCTPYMEHTBD YEJIOBEKa.
11 3a4yeM 4YeIIOBEKY KOXKa
12 Hanéxnas 3amura opranuszma
13 Ecnu koxa noBpexaeHa
14 [TonBu>KHBIE UTPBI
15 [Turanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE JIJIS KU3HU
YeloBeKa

16 3n0poBasi nuiIa sl BCeil ceMbu
17 CoH — ny4riee JeKapcTBO
18 Kaxkoe nactpoenue?
19 A npumén u3 KOk
20 [ToaBuKHBIE UTPHI

21-22 A - yueHuk

23-24 Bpennble npuBbIYKH
25 [TonBu>XHBIE UTPBI
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26 Ckener — Ha1ia ornopa 1
27 OcaHka — cTpoiiHas CiuHa 1
28 Ecnu xouems ObITH 3710pOB 1
29 [IpaBmita 6e30MacHOCTH Ha BOJIE 1
30-31 [ToBU>KHBIE UTPHI 2
32-33 Oo6o6mmaronue ypoku «Jlokropa mpupo b 2
[TpoexT : «ITamsTka 310pOBUUKOBY. 3aIIUTa
MIPOEKTOB.
2 Kknacc - (34uaca)
No Tema 3ansTHS KomnuecTBo
4acoB

1 [Ipuunna Oone3Hu 1
2 [Ipu3naku 601301 1
3 Kax 3mopoBbe? 1
4 Kaxk opranusm nomoraer cede cam 1
) 310poBbI 00pa3 >KU3HU 1
6 Kaxue Bpaun Hac neqyat 1
7 Nudexumonusie 00se3HU 1
8 [TpuBuBKY OT OONIE3HEH 1
9 Kakue nexapcTBa Mbl BBIOUpaem 1
10 JloMarrHss anTeka 1
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11

OtpasieHue JieKapCTBAMU

12 [TuieBsie OTpaBICHUS

13 Ecnu comHedHo u xkapko

14 Ecnu Ha ynuie n10x/1p 1 rposa

15 OnacHOCTh B HAIIEM JJOME

16 Kaxk Bectu cebs Ha ynuie

17 Bopa - Ham apyr

18 Kaxk y6epeuncst oT Mopo3a

19 UT0OBI OrOHb HE IPUYUHIIT Bpe/ia
20 UeM onaceH IEKTPUUECKUN TOK

21 TpaBMmbI

22 YKyChl HACEKOMBIX

23 UTto MBI 3HaEM PO COOAK U KOIIEK
24 OTpaBieHHE SIIOBUTHIMU BEIIECTBAMU
25 OTtpaBneHue yrapHbIM ra3om

26 Kak momousb cebe mpu TeraoBoM yaape
27 PacTsxkenue CBA30K U BEIBUX KOCTEU
28 ITepemombl

29 Ecau Te1 ymmOces unu nopesasncs

30 Ecnu B rnas, yxo, HOC WM TOPJIO TIOTAJIO

IMOCTOPOHHEC TCJIO
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31 Ykyc 3men 1
32 PacTu 310poBBIM 1
33 BocnuTaii ce6s 1
34 S BeiOUpato nBKEeHUE. Y CTHBIN *KypHal «B 1
MyTh IOPOTY COOMPAICs, 3a 30POBbEM
OTIIPABIIANCS
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