
Концепция федеральной системы подготовки 
граждан Российской Федерации к военной службе на 
период до 2020 года 
 

 

Состояние подготовки граждан к военной службе и 
тенденции ее развития 

 

 

Существующая в настоящее время система подготовки граждан к военной 
службе в Российской Федерации во многом повторяет прежнюю, рассчитанную на 
2-годичный срок военной службы по призыву и принципиально иные 
качественные и количественные параметры и структуру военной организации 
государства. Переход с 2008 года на годичный срок военной службы по призыву 
повлек за собой значительное повышение требований к качеству подготовки 
граждан к военной службе. 

 
Сложившаяся в настоящее время ситуация в сфере подготовки граждан к военной 

службе характеризуется рядом негативных факторов. К основным из них можно отнести: 

 снижение показателей состояния здоровья и физического развития большей части 
граждан, подлежащих призыву на военную службу. Доля граждан, ограниченно годных к 
военной службе, составила в 2009 году около 30 процентов; 

 отсутствие единого перечня требований к физической, психологической и 
интеллектуальной подготовленности гражданина к военной службе; 

 отсутствие федеральной системы подготовки граждан к военной службе, охватывающей 
все категории граждан начиная с дошкольного возраста; 

 недостаточные объемы физической нагрузки на занятиях по физическому воспитанию в 
образовательных учреждениях; 

 отсутствие преемственности программ физического воспитания в учреждениях 
образования различных типов и видов; 
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 недостаточное развитие военно-прикладных видов спорта; 
 отсутствие органа, обеспечивающего координацию деятельности федеральных органов 

исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации, муниципальных образований и общественных организаций в системе 
подготовки граждан к военной службе. 

Базовым фактором, определяющим способность гражданина проходить военную 
службу, является состояние его физического развития и здоровья. 

Распоряжение Правительства РФ от 3 февраля 2010 г. № 134-р 

 

 

 

Анатолий Тихонович Смирнов, Виктор Алексеевич Васнев. Основы 
военной службы: Учебное пособие. 

Пособие разработано в полном соответствии с действующими учебными 
программами по основам военной службы общеобразовательных учреждений 
среднего (полного) общего образования, начального и среднего 
профессионального образования, а также учебных пунктов организаций. 

В пособии последовательно и в логической взаимосвязи изложен учебный 
материал по следующим темам: 

· оборона государства как система мер по защите его целостности и 
неприкосновенности; 

· Вооруженные Силы Российской Федерации как государственная структура, 
составляющая основу обороны страны; 

· воинская обязанность – установленный законом почетный долг гражданина 
проходить службу в рядах Вооруженных Сил; 

· военная служба – особый вид федеральной государственной службы; 

· прохождение военной службы по призыву и по контракту; 



· требования, предъявляемые к моральным и психологическим качествам 
военнослужащих; 

· военно-патриотическое воспитание; 

· гражданская оборона – важная часть системы обороноспособности 
государства. 

Приложение содержит основные нормативные правовые акты по подготовке 
граждан Российской Федерации к военной службе, прохождению альтернативной 
гражданской службы, перечень военных образовательных учреждений 
профессионального образования МО РФ и другие справочные материалы. 

При разработке пособия учтены требования современных педагогических 
концепций, использованы материалы военно-дидактических и военно-
психологических исследований. 

Применение его в учебном процессе позволяет реализовать три основные 
функции обучения: 

· образовательную (вооружение учащихся определенной системой знаний); 

· воспитательную (формирование у учащихся качеств, необходимых для 
успешного выполнения воинского долга); 

· развивающую (развитие интеллектуальных способностей учащихся). 
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Виктор Алексеевич Васнев. 

Основы военной службы: Учебное пособие 

 

 

Денисов Р.А., Михайлова С.В. Подготовка молодёжи к военной службе: 
учебно-методическое пособие. 
АГПИ им. А.П. Гайдара. – Саров: СГТ, 2010. – 161 с. ISBN 978-5-904105-25-9 



Учебно-методическое пособие составлено на основании «Концепции 
федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной 
службе на период до 2020 года» от 3.02.2010 г. и «Положения о подготовке 
граждан Российской Федерации к военной службе» от 31 декабря 1999 г. № 1441. 

В пособии раскрыты основные принципы, методы и формы военно-
патриотического воспитания, представлены законы и положения о подготовке и 
призыве молодежи в Вооруженные Силы, рассмотрены основные моменты военной 
службы и предложены методические рекомендации по физической подготовке для 
юношей. 

Данное учебно-методическое пособие предназначено учащимся и студентам, 
желающим знать законодательные документы призыва на военную службу и иметь 
совершенную физическую форму для достойной защиты Отечества. Также 
пособие рекомендуется преподавателям и организаторам, занимающимся 
подготовкой молодежи к военной службе. 
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