
2 

 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области основная общеобразовательная шко-

ла с. Старосемейкино  муниципального района Красноярский Самарской области 

 

446398, Самарская область, Красноярский район, с. Старосемейкино, ул.  Рабочая 38 «б»  

тел: (84657)-6-61-39     E-mail: stsem@sch.yartel.ru 

 

«Рассмотрено»                                  

Руководителем МО                    

 _________/Хаджаева Д.В. /                           

Протокол № 3                                    

21 марта  2022 г.            

«Проверено»                           
Зам. директора по УВР 

__________/Чешуина С.А./   

21 марта 2022 г. 

«Утверждаю»                           Директор 

ГБОУ ООШ  

с. Старосемейкино 

__________/Шмойлова И.С./  

Приказ № 26-од от 21 марта 2022 г.       

 

 «Согласовано» 

Самарский региональный центр 

для одаренных детей «Вега»  

                                                                                                                                                                                     
   

Рабочая программа профильной смены 

«Мир вокруг нас» 

   
Составитель:  

  

Хаджаева Д.В., учитель  
                                             
  
  

  

с. Старосемейкино, 2022 год 

mailto:stsem@sch.yartel.ru


3 

 

 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа специализированной профильной смены по физики для обучающихся 5- 9 классов 

составлена в соответствии с требованиями к результатам обучения Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897); 

приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования», на основе Программы Всероссийской олимпиады школьников последних лет, методических рекомендаций 

по проведению олимпиад муниципального, регионального, заключительного этапов по физике.  

В основной школе количество учебных часов, предназначенных для изучения физики, явно недостаточно для успешного освоения всех 

закономерностей данной дисциплины. Времени едва хватает, чтобы рассмотреть только основные термины. Специфика предмета состоит в 

том, что физика рассматривает всѐ многообразие явлений природы, а на заключительном этапе Всероссийской олимпиады школьников 

требуются ещѐ и практические навыки по изучению явлений и процессов окружающего мира. Предлагаемый курс призван помочь школь-

нику познакомиться с существующим разнообразием физических явлений, а также развить практические навыки по исследованию окру-

жающего мира. 

Достижение планируемых результатов в основной школе происходит в комплексе использования четырѐх междисциплинарных учебных 

программ («Формирование универсальных учебных действий», «Формирование ИКТ-компетентности обучающихся», «Основы учебно-

исследовательской и проектной деятельности», «Основы смыслового чтения и работы с текстом») и учебных программы по всем предметам, 

в том числе по физике. После изучения программы внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» обучающиеся  

 систематизируют теоретические знания и умения по решению стандартных, нестандартных, технических и олимпиадных задач раз-

личными методами; 

  выработают индивидуальный стиль решения физических задач. 

 совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, проводить измерения физических величин (определять цену деления, 

снимать показания, соблюдать правила техники безопасности);  

 научатся пользоваться приборами, с которыми не сталкиваются на уроках физики в основной школе;  

 разработают и сконструируют приборы и модели для последующей работы в кабинете физики.  

 совершенствуют навыки письменной и устной речи в процессе написания исследовательских работ, инструкций к выполненным мо-

делям и приборам, при выступлениях на научно – практических конференциях различных уровней. 

 определят дальнейшее направление развития своих способностей, сферу научных интересов, определятся с выбором дальнейшего об-

разовательного маршрута, дальнейшего профиля обучения в старшей школе. 

 Предметными результатами программы внеурочной деятельности являются: 

1. умение пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, планировать и проводить эксперименты, обрабатывать ре-

зультаты измерений; 

2. научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, термометр), собирать несложные экспериментальные уста-

новки для проведения простейших опытов; 
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3. развитие элементов теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом 

явлении, выявлять причинно-следственные связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигать гипотезы, формулиро-

вать выводы; 

4. развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах эксперимента, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации. 

         Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности «Физика в задачах и экспериментах» являются: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планиро-

вания, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

2. приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых ин-

формационных технологий для решения экспериментальных задач; 

3. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию; 

4. овладение экспериментальными методами решения задач. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности «Физика в задачах и экспериментах» являются: 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

2. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

3. приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать гипотезы, доказывать собственную точку зрения; 

4. приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и самому себе как части природы. 

Целью курса является приобретение навыков по лабораторному исследованию физических явлений и умение объяснить полученные 

результаты с использованием специфических физических терминов. 

Задачи программы состоят в следующем: 

 формирование представления о явлениях и законах окружающего мира, с которыми школьники сталкиваются в повседневной жизни; 

 формирование представления о научном методе познания; 

 развитие интереса к исследовательской деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

 развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и энциклопедиями; 

 создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных универсальных учебных действий в урочное время; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 формирование навыков построения физических моделей и определения границ их применимости. 

 совершенствование умений применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, решения физических 

задач, самостоятельного приобретения и оценки новой информации физического содержания, использования современных информаци-

онных технологий; 

 использование приобретѐнных знаний и умений для решения практических, жизненных задач; 

 включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, практическую, аналитическую, поисковую. 
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Дополнительная общеобразовательная программа специализированной профильной смены по физике для 5-9  классов рассчитана на 52 часа 

в смену. 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Дидактические материалы: 

1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просве-

щение, 2011. – 223 с. -. (Стандарты второго поколения). 

2. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в основной школе: пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В. 

Григорьев – М.: Просвещение, 2014. – 200 с. -. (Стандарты второго поколения). 

3. Рабочие программы. Физика. 7-9 классы: учебно-методическое пособие/сост. Е.Н. Тихонова.- М.:Дрофа, 2012.-398 с. 

4. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М. : Наука, 1972. 

5. Занимательные опыты по физике. Горев Л.А. – М. : Просвещение, 1977. 

6. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И. – М. : РИЦ МКД, 2002. 

7. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– Ростов н/Д. : «Феникс», 2005. 

8. Как стать ученым. Занятия по физике для старшеклассников. А.В. Хуторский, Л.Н. Хуторский, И.С. Маслов.  – М. : Глобус, 2008. 

 

 

 Интернет-ресурсы: 

 

1. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http:// www.media.2000.ru// 

2. Развивающие электронные игры «Умники – изучаем планету»  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://  www.russobit-m.ru// 
3. Авторская мастерская (http://metodist.lbz.ru). 

4. Алгоритмы решения задач по физике: festival.1september.ru/articles/310656  

5. Формирование умений учащихся решать физические задачи: revolution.allbest.ru/physics/00008858_0.html  

 

 

Планируемые результаты 

 

По окончании программы ученик научится По окончании программы ученик получит возможность нау-

читься 

основным методам лабораторного изучения физических процессов поиску в информационных источниках дополнительной информа-

ции по различным разделам физики 

основным методам описания физических процессов самостоятельно обрабатывать данные физических экспериментов 

анализировать полученные результаты и оформлять их в виде 

таблиц и рисунков 

использовать полученные навыки в повседневной жизни  

http://www.media/
http://www.russobit-m.ru/
http://metodist.lbz.ru/
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 самостоятельно планировать эксперимент  
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Содержание программы специализированной профильной смены 

 
1. Первоначальные сведения о строении вещества.(5). Цена деления измерительного прибора. Определение цены деления измерительного 

цилиндра. Определение геометрических размеров тела. Изготовление измерительного цилиндра. Измерение температуры тела. Измерение размеров ма-

лых тел. Измерение толщины листа бумаги. 

2. Взаимодействие тел. (10)Измерение скорости движения тела. Измерение массы тела неправильной формы. Измерение плотности твердо-

го тела. Измерение объема пустоты. Исследование зависимости силы тяжести от массы тела. Определение массы и веса воздуха. Сложение сил, направ-

ленных по одной прямой. Измерение жесткости пружины. Измерение коэффициента силы трения скольжения. Решение задач. 

3.  Давление. Давление жидкостей и газов. (6)Исследование зависимости давления от площади поверхности. Определение давления твер-

дого тела. Вычисление силы, с которой атмосфера давит на поверхность стола. Определение массы тела, плавающего в воде. Определение плотности 

твердого тела. Определение объема куска льда. Изучение условия плавания тел. Решение задач. 

4. Работа и мощность. Энергия. (6)Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником при подъеме с 1 на 3 этаж. Определение выиг-

рыша в силе. Нахождение центра тяжести плоской фигуры. Вычисление КПД наклонной плоскости. Измерение кинетической энергии. Измерение потен-

циальной энерии. Решение задач. 

5. Физический метод изучения природы: теоретический и экспериментальный (3). Определение цены деления приборов, снятие показа-

ний. Определение погрешностей измерений.  

6. Тепловые явления и методы их исследования (6). Определение удлинения тела  в процессе изменения температуры. Решение задач на 

определение количества теплоты. Применение теплового расширения для регистрации температуры. Исследование процессов плавления и отвердевания. 

Изучение устройства тепловых двигателей. Приборы для измерения влажности воздуха. 

7. Электрические явления и методы их исследования (6). Определение удельного сопротивления проводника. Закон Ома для участка це-

пи. Решение задач. Исследование и использование свойств электрических конденсаторов. Расчет потребляемой электроэнергии. Расчет КПД электриче-

ских устройств. Решение задач на закон Джоуля-Ленца. 

8. Электромагнитные явления (4). Получение и фиксированное изображение магнитных полей. Изучение свойств электромагнита. Изуче-

ние модели электродвигателя. Решение качественных задач. 

9. Оптика (6). Изучение законов отражения. Наблюдение отражения и преломления света. Изображения в линзах. Определение главного 

фокусного расстояния и оптической силы линзы. Наблюдение интерференции света. Решение задач на преломление света. Наблюдение полного отраже-

ния света. 
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Тематическое планирование специализированной профильной смены 

 

№ Тема урока Элементы со-

держания 

Планируемые результаты 

 Форма занятия 

1 Вводное занятие. Ин-

структаж по охране 

труда на уроках. 

Экспериментальная 

работа № 1 «Опреде-

ление цены деления 

различных прибо-

ров» 

Вводное занятие. 

Инструктаж по 

охране труда на 

уроках. Основы 

эксперимента 

Цена деления 

измерительного 

прибора 

Р.- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помо-

щью учителя; анализировать собственную работу: соотносить план и со-

вершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждо-

го 

П. –ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного; перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса 

К. – уметь работать в паре и коллективе 

Фронтальная–

инструктаж по 

ТБ 

Групповая–

знакомство с 

правилами 

оформления лаб. 

работы 

 

2 Экспериментальная 

работа № 2 «Опреде-

ление геометриче-

ских размеров тел» 

Ширина, длина, 

высота, площадь, 

объем 

Р. –уметь работать по предложенным инструкциям; умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности; анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, вы-

делять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, ус-

танавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явле-

ния  

К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обя-

занности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 
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3 Экспериментальная 

работа № 3 «Измере-

ние температуры 

тел» 

Цена деления 

измерительного 

прибора, по-

грешность изме-

рения. 

Р. – уметь работать по предложенным инструкциям;  умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений;  анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и 

оценивать меру освоения каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную информацию, делать выводы в резуль-

тате совместной работы всего класса; уметь пользоваться теоретически-

ми знаниями на практике, в жизни; уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь работать над проектом в 

команде, эффективно распределять обязанности 

 

Индивидуальная 

– изготавливают 

измерительный 

цилиндр  

Фронтальная – 

правило нахож-

дения цены де-

ления измери-

тельного прибо-

ра 

4 Экспериментальная 

работа № 4 «Измере-

ние размеров малых 

тел» 

Метод рядов Р. –уметь работать по предложенным инструкциям; умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности; анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, вы-

делять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, ус-

танавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явле-

ния  

К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обя-

занности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации:.  
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5 Экспериментальная 

работа № 5 «Измере-

ние толщины листа 

бумаги» 

Метод рядов  Р. –уметь работать по предложенным инструкциям; умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности; анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, вы-

делять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, ус-

танавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явле-

ния  

К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обя-

занности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 

6 Экспериментальная 

работа № 6 «Измере-

ние скорости движе-

ния тел» 

Скорость равно-

мерного движе-

ния 

 

Р. –уметь работать по предложенным инструкциям; умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности; анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, вы-

делять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, ус-

танавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явле-

ния  

К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обя-

занности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 
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7 Решение задач на те-

му «Скорость равно-

мерного движения» 

Скорость равно-

мерного движе-

ния 

 

 Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 

8 Экспериментальная 

работа №7 «Измере-

ние массы 1 капли 

воды» 

Масса тела, сло-

жение масс 

Р. –уметь работать по предложенным инструкциям; умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности; анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, вы-

делять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, ус-

танавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явле-

ния  

К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обя-

занности 

алгоритмом 

оформления и 

решения задач 
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9 Экспериментальная 

работа № 8 «Измере-

ние плотности куска 

сахара» 

Плотность тела, 

нахождение объ-

ема прямоуголь-

ного параллеле-

пипеда 

Р. – уметь работать по предложенным инструкциям;  умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений;  анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и 

оценивать меру освоения каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную информацию, делать выводы в резуль-

тате совместной работы всего класса; уметь пользоваться теоретически-

ми знаниями на практике, в жизни; уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь работать над проектом в 

команде, эффективно распределять обязанности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

10 Экспериментальная 

работа № 9 «Измере-

ние плотности хоз. 

мыла» 

Плотность тела, 

объем прямо-

угольного парал-

лелепипеда, 

взвешивание на 

весах 

Р. – уметь работать по предложенным инструкциям;  умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений;  анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и 

оценивать меру освоения каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную информацию, делать выводы в резуль-

тате совместной работы всего класса; уметь пользоваться теоретически-

ми знаниями на практике, в жизни; уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь работать над проектом в 

команде, эффективно распределять обязанности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 
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11 Экспериментальная 

работа № 10 «Иссле-

дование зависимости 

силы тяжести от мас-

сы тела» 

Зависимость си-

лы тяжести от 

массы тела 

Р. –уметь работать по предложенным инструкциям; умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности; анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, вы-

делять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, ус-

танавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явле-

ния  

К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обя-

занности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 

12 Экспериментальная 

работа № 11 «Опре-

деление массы и веса 

воздуха в комнате» 

Определение 

массы и веса 

воздуха в комна-

те 

 

Р. –уметь работать по предложенным инструкциям; умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности; анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, вы-

делять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, ус-

танавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явле-

ния  

К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обя-

занности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 
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13  Экспериментальная 

работа № 12 «Сло-

жение сил, направ-

ленных по одной 

прямой» 

Сложение сил, 

направленных по 

одной прямой 

Р. – уметь работать по предложенным инструкциям;  умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений;  анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и 

оценивать меру освоения каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную информацию, делать выводы в резуль-

тате совместной работы всего класса; уметь пользоваться теоретически-

ми знаниями на практике, в жизни; уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь работать над проектом в 

команде, эффективно распределять обязанности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 

14 Экспериментальная 

работа № 13 «Изме-

рение жесткости 

пружины» 

Закон Гука, сила 

упругости 

Р. –уметь работать по предложенным инструкциям; умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности; анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, вы-

делять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, ус-

танавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явле-

ния  

К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обя-

занности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 
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15 Экспериментальная 

работа № 14 «Изме-

рение коэффициента 

силы трения сколь-

жения» 

Сила трения 

скольжения. За-

висимость силы 

трения от веса 

тела 

Р. –уметь работать по предложенным инструкциям; умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности; анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, вы-

делять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, ус-

танавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явле-

ния  

К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обя-

занности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 

16 Экспериментальная 

работа № 15 «Иссле-

дование зависимости 

давления от площади 

поверхности» 

Зависимость 

давления от 

площади поверх-

ности 

Р. – уметь работать по предложенным инструкциям;  умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений;  анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и 

оценивать меру освоения каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную информацию, делать выводы в резуль-

тате совместной работы всего класса; уметь пользоваться теоретически-

ми знаниями на практике, в жизни; уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь работать над проектом в 

команде, эффективно распределять обязанности 

алгоритмом 

оформления и 

решения задач 
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17 Экспериментальная 

работа № 16 «Опре-

деление давления 

цилиндрического те-

ла» 

Давление твер-

дого тела 

Р. – уметь работать по предложенным инструкциям;  умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений;  анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и 

оценивать меру освоения каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную информацию, делать выводы в резуль-

тате совместной работы всего класса; уметь пользоваться теоретически-

ми знаниями на практике, в жизни; уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь работать над проектом в 

команде, эффективно распределять обязанности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 

18 Экспериментальная 

работа № 17 «Вычис-

ление силы, с кото-

рой атмосфера давит 

на поверхность сто-

ла» 

Сила давления 

атмосферы 

Р. – уметь работать по предложенным инструкциям;  умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений;  анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и 

оценивать меру освоения каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную информацию, делать выводы в резуль-

тате совместной работы всего класса; уметь пользоваться теоретически-

ми знаниями на практике, в жизни; уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь работать над проектом в 

команде, эффективно распределять обязанности 

 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 
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19 Экспериментальная 

работа № 18 «Опре-

деление массы тела, 

плавающего в воде» 

Сила Архимеда Р. –уметь работать по предложенным инструкциям; умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности; анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, вы-

делять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, ус-

танавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явле-

ния  

К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обя-

занности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 

20 Экспериментальная 

работа № 19 «Опре-

деление плотности 

твердого тела» 

Сила Архимеда Р. – уметь работать по предложенным инструкциям;  умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений;  анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и 

оценивать меру освоения каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную информацию, делать выводы в резуль-

тате совместной работы всего класса; уметь пользоваться теоретически-

ми знаниями на практике, в жизни; уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь работать над проектом в 

команде, эффективно распределять обязанности 

 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 
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21 Экспериментальная 

работа № 20 "Изуче-

ние условий плава-

ния тел"  

Условия плава-

ния тел 

Р. – уметь работать по предложенным инструкциям;  умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений;  анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и 

оценивать меру освоения каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную информацию, делать выводы в резуль-

тате совместной работы всего класса; уметь пользоваться теоретически-

ми знаниями на практике, в жизни; уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь работать над проектом в 

команде, эффективно распределять обязанности 

 

алгоритмом 

оформления и 

решения задач 

22 Экспериментальная 

работа № 21 "Вычис-

ление работы, со-

вершенной школьни-

ком при подъеме с 1 

на 3 этаж" 

Механическая 

работа 

Р. – уметь работать по предложенным инструкциям;  умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений;  анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и 

оценивать меру освоения каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную информацию, делать выводы в резуль-

тате совместной работы всего класса; уметь пользоваться теоретически-

ми знаниями на практике, в жизни; уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь работать над проектом в 

команде, эффективно распределять обязанности 

 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 
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23 Экспериментальная 

работа № 22 «Вычис-

ление мощности раз-

виваемой школьни-

ком при подъеме с 1 

на 3 этаж» 

Мощность Р. –уметь работать по предложенным инструкциям; умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности; анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, вы-

делять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, ус-

танавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явле-

ния  

К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обя-

занности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 

24 Экспериментальная 

работа № 23 «Опре-

деление выигрыша в 

силе, который дает 

подвижный и непод-

вижный блок» 

Простые меха-

низмы. Выигрыш 

в силе 

Р. –уметь работать по предложенным инструкциям; умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности; анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, вы-

делять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, ус-

танавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явле-

ния  

К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обя-

занности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 
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25 Экспериментальная 

работа № 24 «Вычис-

ление КПД наклон-

ной плоскости» 

КПД. КПД на-

клонной плоско-

сти 

Р. –уметь работать по предложенным инструкциям; умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности; анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, вы-

делять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, ус-

танавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явле-

ния  

К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обя-

занности 

алгоритмом 

оформления и 

решения задач 

26 Экспериментальная 

работа № 25 «Изме-

рение кинетической 

энергии тела» 

Кинетическая 

энергия. Форму-

ла для расчета 

кинетической 

энергии 

Р. –уметь работать по предложенным инструкциям; умение излагать 

мысли в четкой логической последовательности; анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, вы-

делять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, ус-

танавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-

вестного;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явле-

ния  

К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обя-

занности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

Демонстрации: 

27

-

30 

Физический метод 

изучения природы: 

теоретический и 

экспериментальный 

(3) 

Измерение физи-

ческих величин. 

Определение це-

ны деления и по-

казаний прибо-

ров. Абсолютная 

и относительная 

погрешность.  

Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости теплооб-

мена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают гипо-

тезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение лабо-

раторной работы 

Индивидуальная 
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– обработка ре-

зультатов 

 

31

-

36 

Тепловые явления и 

методы их исследо-

вания(6). 

Экспериментальная 

работа № 25 «Теп-

ловое расширение 

тел» 

Тепловое расши-

рение тел и его 

использование в 

технике. Спосо-

бы изменения 

внутренней энер-

гии тел. Виды 

теплопередачи. 

Теплопередача в 

природе и техни-

ке. Количество 

теплоты. Закон 

сохранения и 

превращения 

энергии в меха-

нических и теп-

ловых процессах.  

Личностные: Осуществляют микро опыты по реализации различных 

способов изменения внутренней энергии тела 

Познавательные: Выделяют обобщенный смысл задачи. Устанавлива-

ют причинно-следственные связи, заменяют термины определениями 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. Сли-

чают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых действий с 

целью ориентировки предметно-практической или иной деятельности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение лабо-

раторной работы 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 

 

37

-

41 

Электрические яв-

ления и методы их 

исследования (4). 

Экспериментальная 

работа № 26 «Элек-

тролизация. Приме-

нение электрофор-

ной машины» 

Конденсаторы. 

Электрический 

ток. Действия 

электрического 

тока. Электриче-

ский ток в сре-

дах: металлах, 

жидкостях, газах, 

полупроводни-

ках. Соединения 

проводников. 

Осветительная 

сеть. Электроиз-

мерительные 

приборы. Работа 

Личностные: Наблюдают явление электризации тел при соприкоснове-

нии и взаимодействие заряженных тел 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. Ус-

танавливают причинно-следственные связи 

Регулятивные: Принимают и сохраняют познавательную цель, регули-

руют процесс выполнения учебных действий 

Коммуникативные: Учатся аргументировать свою точку зрения, спо-

рить и отстаивать свою позицию невраждебным для оппонентов образом 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение лабо-

раторной работы 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 
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и мощность 

электрического 

тока. Закон Джо-

уля – Ленца. 

Электронагрева-

тельные прибо-

ры.  

42

-

45 

Электромагнитные 

явления (4) 

Экспериментальная 

работа № 26 «Изу-

чение магнитного 

поля» 

Магнитное поле. 

Электромагниты. 

Электромагнит-

ные реле и их 

применение. По-

стоянные магни-

ты и их приме-

нение. Магнит-

ное поле Земли. 

Его влияние на 

радиосвязь.  

Личностные: Наблюдают магнитное действие катушки с током. Изго-

тавливают электромагнит, испытывают его действия, исследуют зависи-

мость свойств электромагнита от силы тока и наличия сердечника 

Познавательные: Выполняют операции со знаками и символами. Уме-

ют заменять термины определениями. Выделяют объекты и процессы с 

точки зрения целого и частей 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную цель и 

строят действия в соответствии с ней 

Коммуникативные: Устанавливают рабочие отношения, учатся эффек-

тивно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 
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46

-

52 

Оптика (6) 

Экспериментальная 

работа № 27 «Вы-

числение фокуса 

линзы». 

Источники света. 

Сила света. Ос-

вещѐнность. От-

ражение и пре-

ломление света. 

Законы отраже-

ния и преломле-

ния. Полное от-

ражение. Воло-

конная оптика. 

Зеркала плоские 

и сферические. 

Линзы. Оптиче-

ская сила линзы. 

Оптические при-

боры. Дисперсия 

света. Цвет тела. 

Интерференция 

света. 

Личностные: Наблюдают оптические явления, выполняют построение 

хода лучей, необходимого для получения оптических эффектов, изучают 

устройство телескопа и микроскопа 

Познавательные: Применяют методы информационного поиска, само-

стоятельно создают алгоритмы деятельности при решении задач творче-

ского и поискового характера 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную цель и 

строят действия в соответствии с ней 

Коммуникативные: Работают в группе. Описывают содержание совер-

шаемых действий с целью ориентировки предметно-практической или 

иной деятельности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления ла-

бораторных ра-

бот 

Групповая –

проведение ла-

бораторной ра-

боты 

Индивидуальная 

– обработка ре-

зультатов 
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